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Ouders wachten in De Stolp tijdens Stappenexamens. 
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94e nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoorn  
Deze gratis nieuwsbrief bevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn, Apeldoorns schaaknieuws en divers 
schaaknieuws. Nieuws van buiten Apeldoorn betreft vooral schaakeducatieve en psychologische onderwerpen. 
De nieuwsbrieven staan op www.schaakacademieapeldoorn.nl.  
Wie zich aanmeldt als abonnee (via karel@kvdc.nl) krijgt mails met een link naar de meest recente nieuwsbrief. 
Diverse lezers leverden een bijdrage aan deze nieuwsbrief. Tips en bijdragen zijn welkom. 
Er zijn nu 342 e-mail abonnees en enkele duizenden contacten via social media. Een link staat in de Facebook groep 
Schaakpsychologie (513 leden) en op de FB pagina van Schaakacademie Apeldoorn.  
Ook delen clubs (Schaakstad Apeldoorn) en schakers de link naar de nieuwsbrieven op hun site en via social media.  

 

Les- en trainingsaanbod Schaakacademie Apeldoorn  
 

Schaakschool Het Bolwerk 
Voor jeugd. Elke woensdagmiddag (behalve vakanties). Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn  

 

Lessen onder schooltijd op scholen  
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen  
Op diverse basisscholen is schaken een schoolvak onder schooltijd. Karel van Delft geeft schaaklessen aan hoogbegaafden 
klassen op cbs Oud Zandbergen in Huis ter Heide. Vanaf 4 februari acht klassen op Montessori Pallas Athene in Amersfoort. 

 

Naschoolse schaaklessen op basisscholen   
Schaakleraar Karel van Delft geeft op Apeldoornse basisscholen na schooltijd cursussen van vijftien uur per half jaar.  
5Ŝ ŎǳǊǎǳǎ ƪƻǎǘ тр ŜǳǊƻ ǇŜǊ ƭŜŜǊƭƛƴƎΦ 5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ƪǊƛƧƎŜƴ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŀǇǇ /ƘŜǎǎƳŀǘŜŎΦ 
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen.  
Basisschool Het Woudhuis maandagmiddag 
Basisschool Hertog van Gelreschool maandagmiddag 
Basisschool Sint Victor school maandagavond 
Basisschool De Zevensprong donderdagmiddag 
Basisschool De Bouwhof + De Touwladder donderdagmiddag (locatie De Bouwhof)  
Basisschool Passe-Partout De Rank vrijdagmiddag 
Basisschool Berg en Bos school vrijdagmiddag  

 

Cursussen senioren in Het Bolwerk  
Er zijn lessen voor mensen die al kunnen schaken (10.30-12.00 uur) en voor beginners (9.00-10.30 uur). De lessen zijn in Het 
Bolwerk, Ravelijn 55. De wekelijkse lessen duren anderhalf uur. De cursussen kosten per semester (14 lesweken) 75 euro, 
inclusief ƪƻŦŦƛŜΣ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŀǇǇ /ƘŜǎǎƳŀǘŜŎΦ  Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak.  

 

Masterclasses:  Info  www.schaakacademieapeldoorn.nl/masterclasses 

 

Talenttraining: Info  www.schaakacademieapeldoorn.nl/talenttraining Training individueel en groepjes, MSA-trainingen  

 

Schaaklessen voor mensen met autisme  Info: www.schaken-en-autisme.nl  

 

Privétrainingen  Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/persoonlijke-training ±ƻƻǊ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴ Ŝƴ ƧŜǳƎŘΣ ƻƻƪ ŘǳƻΩǎ 

 

Schaakclinic voor bedrijven Info: op aanvraag.  

 

Online compacte individuele cursus schaakpsychologie 
De cursus bestaat uit totaal twee uur Skype-, telefoon- en/of emailcontact  met psycholoog drs. Karel van Delft. In de 
training komen eigen vragen en vragen n.a.v. documentatie aan de orde. Documentatie omvat e-ōƻƻƪ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘ 
ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΩΣ му ƳƻŘǳƭŜƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘΩ όрср ǎƘŜŜǘǎύ  Ŝƴ ŜŜƴ ŀƴŀƭȅǎŜǾǊŀƎŜƴƭƛƧǎǘΦ   
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/online-training-schaakpsychologie  

 

Boeken schaakpsychologie, lezingen en workshops  
Previews boeken: www.schaaktalent.nl en www.chesstalent.com  
Lezingen en workshops: www.schaakacademieapeldoorn.nl/lezingen-en-workshops 
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CŀǘƛƳŀ Ŝƴ IƛŘŘŜΦ ±ƛŀ ƳƛƴƛƎŀƳŜ ǘƘŜƳŀΩǎ ǊƻƴŘ pionnen ontdekken. 

 
 

 
Zelf gespeelde partij analyseren. Partij is genoteerd via DGT-bord. 

 
 



 
Uitbreiding www.chessmatec.com met Space Adventure. 
 

 

 
Solitaire chess. 

 
 

http://www.chessmatec.com/


 
Raindrop chess. Kan ook online: www.raindropchess.com.  

 
Schaakschool Het Bolwerk: wat kunnen de pionnen? 
Schaakschool Het Bolwerk biedt op woensdagmiddag schaaklessen voor jeugd in drie niveaugroepen. 
IŜǘ Ƴƻǘǘƻ ƛǎΥ Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ƛǎ ƭŜǳƪ Ŝƴ Ƴŀŀƪǘ ƧŜ ǎƭƛƳƳŜǊΦΩ  
Meer informatie: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn  

 
Schaakschool Het Bolwerk had woensdagmiddag 13 februari de 22e lessen van dit seizoen.  
Verslag 13.30 groep: 

- Terugblik Stappenexamen 
- Onderling schaken op DGT bord Hugo ς Koen en analyse met Fritz 
- Chessmatec: Space Adventure  
- Video fragmenten Lang leve de koningin 
- Stap 1 H8 oefeningen mat in één 
- S4C 

Verslag 14.45 groep: 
- Onderling schaken op DGT-bord en daarna analyseren met Fritz  
- Stap 2 H8 oefeningen 
- CKK K-8 pionnen vs K-8 pionnen 
- Chessmatec uitbreiding 

Verslag 16.00 groep: 
- Dit keer niet 

 
Schaakschool Het Bolwerk had woensdagmiddag 20 februari de 23e lessen van dit seizoen.  
Verslag 13.30 groep: 

- Stukken goed opzetten en sorteren 
- ABKS terugblik via video en site 
- Chessmatec 
- Stap 1 H8  oefeningen mat in één en Stap 2 H4 matzetten met toren 
- Solitaire chess 
- Samen tegen Schaken is Cool 
- Raindrop Chess 

Verslag 14.45 groep: 
- ABKS terugblik video en site 
- Rondvraag: Bolwerk toernooi 1 mei, zie site www.schoolschakenapeldoorn.nl  
- Onderling schaken op DGT-bord en daarna analyseren met Fritz 

Partij Fatima ς Hidde: http://view.chessbase.com/cbreader/2019/2/20/Game6658531.html 
- Stap 2 H5 oefeningen 
- Samen tegen Schaken is Cool 
- Raindrop chess 

Verslag 16.00 groep: 
- Dit keer niet 
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Berg en Bosschool. Maren heeft een schaaktekening voor leraar Karel gemaakt. 
 
 

 
{ƛƴǘ ±ƛŎǘƻǊ ǎŎƘƻƻƭΦ Lƴ ǘƛŜƴ ȊŜǘǘŜƴ ƎŜǿƻƴƴŜƴ Ǿŀƴ Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ƛǎ /ƻƻƭΩ ƳŜǘ IŜǊŘŜǊǎƳŀǘ-motief. 
www.schaken.wiltsite.nl  
 

http://www.schaken.wiltsite.nl/


 
IŜǊǘƻƎ Ǿŀƴ DŜƭǊŜΦ hŜŦŜƴŜƴ ƳŜǘ ǳƛǘōǊŜƛŘƛƴƎ Ψ{ǇŀŎŜ AdventureΩ Ǿŀƴ www.chessmatec.com. Heel leuk! 
 
 

 
Op basisschool Montessori Pallas Athene in Amersfoort heeft een leerkracht geplastificeerde kaartjes gemaakt van 
ƳƛƴƛƎŀƳŜǎ ǳƛǘ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩΦ Alle acht klassen vanaf groep 4 krijgen 40 minuten schaakles van Karel van 
Delft en oefenen 20 minuten Chessmatec met de eigen leerkracht. Van de 231 leerlingen kwamen de derde week 38 
kinderen en een enkele opa naar het extra uur onderling schaken na schooltijd. De eerste week waren dat er 22. 

http://www.chessmatec.com/


  
De Zevensprong. IŀƴŘǎ ŀƴŘ .ǊŀƛƴǎΦ 5ǳƻΩǎ ǘŜƎŜƴ ŜƭƪŀŀǊΦ 5Ŝ ŜŜƴ ƴƻŜƳǘ Ŝen stuk, de ander speelt met dat stuk. 
 

 

 
De Bouwhof. Leerlingen van De Bouwhof en De Touwladder oefenen www.chessmatec.com. 

 
 

http://www.chessmatec.com/


 
Passe-Partout De Rank. Vast onderdeel: partij tegen Schaken is Cool. De één leert aanvallen en verdedigen, de ander een 
plan maken. Er waren 17 deelnemers. Na de vakantie kan ieder kind Chessmatec doen op een eigen Chromebook.   

 

  
Hertog van Gelre: meisjes tegen jongens. Als je een zet gedaan hebt schuif je achter in de rij.  (foto Lois Weller) 

 
 



 
Hertog van Gelre. Jongens in de denktank. (foto Lois Weller) 
 
 

 
Hertog van Gelre. Meiden aan zet. Ze speelden via consultatieschaak: onderling overleg. (foto Lois Weller) 

 
 



 
Hertog van Gelre. Schaken voor vier. (foto Lois Weller) 

 
Schoolschaaklessen: een mooie tekening 
Schaakacademie Apeldoorn geeft na schooltijd les op zeven Apeldoornse basisscholen.  
Op basisschool De Bouwhof zijn 14 februari schaaklessen van Schaakacademie Apeldoorn begonnen 
voor leerlingen van De Bouwhof en De Touwladder. Vijftien kinderen doen mee. 
Op De Zevensprong zijn proeflessen geweest. Kinderen en leerkrachten zijn enthousiast. 
[ŜŜǊƪǊŀŎƘǘŜƴ Ǝŀŀƴ ȊŜƭŦ ƳŜǘ Ƙǳƴ ƭŜŜǊƭƛƴƎŜƴ ŘŜ ŦƛƭƳ Ψ[ŀƴƎ ƭŜǾŜ ŘŜ ƪƻƴƛƴƎƛƴΩ ōŜƪƛƧƪŜƴΦ 
 
Er zijn nog steeds veel scholen waar geen schaaklessen zijn. Leerlingen van die scholen kunnen 
terecht bij schaakschool Het Bolwerk op woensdagmiddag. Daar zijn drie niveaugroepen. 
Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn  
 
 

 
Hertog van Gelre. De hele school kon horen dat er geschaakt werd. Wat een enthousiasme en volume. (foto Lois Weller). 

http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn


 
Examenzaal Stappenexamens in De Stolp. 

 

 
Examinatoren Bert Denekamp en Ramses Pos kijken examens na. 
 



 
Sharwan Boedhoe heeft Stap 4 gehaald. 
 

 
Leerlingen van Schaakacademie Apeldoorn met diploma. 



Stappenexamens + de rol van ouders 
De jeugdafdeling van Schaakstad Apeldoorn (voorheen De Schaakmaat) hield vrijdagavond 8 februari 
Stappenexamens in wijkcentrum De Stolp. Vijf van de twintig deelnemers aan het examen waren 
leerlingen van Schaakacademie Apeldoorn. Vier haalden het examen (drie keer Stap 1, eenmaal Stap 
2), de vijfde kwam net één goede oplossing te kort. 

 

 
 

¢Ŝƪǎǘ ǳƛǘ ōƻŜƪ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΩ 
Preview: www.schaaktalent.nl/index.php/boek-schaaktalent-ontwikkelen 

 
A2.4  De rol van ouders  
De wereld is vol van jeugdige talenten. Slechts weinigen halen de top, in de puberteit neemt inzet en 
motivatie van zeker vijfzesde van al eerder erkende talenten af. Van invloed hier op zijn de kwaliteit 
van trainingsomstandigheden, de rol van ouders en sociale invloeden (bijvoorbeeld vrienden of 
vriendinnen die de sport wel of niet beoefenen).  
Trainingsomstandigheden omvatten onder meer goede trainers, beschikbare trainingstijd,  
trainingspartners van dezelfde leeftijd en/of niveau en beschikbaarheid van goed studiemateriaal. 
Zonder ouders of andere volwassenen die kinderen ondersteunen, kunnen jeugdschakers de top niet 
bereiken. Ouders bepalen voor een groot deel of mogelijkheden binnen het bereik van hun kinderen 
komen. Hun rol is betalen voor trainingen en toernooien, kinderen er naar toe brengen, hen helpen 
herinneren aan afspraken, kinderen stimuleren zelfstandig te studeren, enthousiast reageren op 
successen en luisteren naar ervaringen.  
Topsport vraagt zeker tien tot vijftien uur per week training voor jonge kinderen en voor tieners nog 
meer. NOC*NSF spreekt in een plan over talentontwikkeling over drie uur per dag. Dat geldt voor 
fysieke sporten, maar er is geen reden waarom dat voor denksporten anders zou zijn.  
Dat een enkele achtjarige Nederlands kampioen wordt in zijn categorie op basis van talent en een 
paar trainingen, is waar. Alleen is dat succes van korte duur als hij niet systematisch met een goede 
trainer gaat trainen.  
Naast training zijn er wedstrijden en praktische zaken die geregeld moeten worden. Veel ouders (die 
zelf soms meer uren voor de tv zitten) maken zich zorgen over die tijdsinvestering. Ze realiseren zich 
vaak niet hoeveel meerwaarde topsport (mits goed beoefend) kan hebben voor de persoonlijke 
ontplooiing van hun kinderen. 
Ouders van talentvolle, althans ambitieuze jeugdschakers dienen hun rol zelfkritisch te overdenken. 
Het werkt belemmerend voor hun kinderen als ze te hoge eisen stellen. Anderzijds bewijzen ze hun 
kinderen een slechte dienst als ze toestaan dat zij vrijblijvend met hun sport omgaan en bijvoorbeeld 
geen afspraken met trainers, trainingspartners of toernooiorganisatoren nakomen. 
Het is prima dat ouders kijken bij partijen van hun kinderen. Ze moeten echter niet continu bij het 
bord van hun kind blijven en er voor waken zich na de partij met de inhoud van partijen te bemoeien. 
Dat kan goed bedoeld zijn, maar het belemmert de ontwikkeling van eigen verantwoordelijkheid en 
het voelt benauwd. Vragen stellen over partijen is prima, maar commentaar geven moet aan 
medespelers en trainers overgelaten worden. Tenzij de jeugdspeler daar zelf om vraagt. Overigens 
nemen jeugdspelers meestal toch geen schaaktechnische adviezen van hun ouders aan, die kunnen 
zich die moeite dus besparen. 
Het gedrag van sommige ouders is frustrerend voor trainers. Ze betalen grif extra contributie, 
verwachten topklasseringen (liefst op het mondiale podium), maar hun kind moet beslist niet teveel 
inspanning leveren ('veel te druk met huiswerk, het is nog maar een kind'). In die gevallen kan een 
trainer ouders beter gelijk vertellen dat hun kind de top niet zal bereiken. Ook valt te overwegen 
naar een andere trainer om te zien. 

http://www.schaaktalent.nl/index.php/boek-schaaktalent-ontwikkelen


Het is belangrijk dat trainers en coaches ouders bij de sportieve ontwikkeling van hun kinderen 
betrekken. Ouders hebben vaak vragen over topsport. Uit belangstelling en onwetendheid. De 
antwoorden van trainers en coaches stellen de ouders in staat een constructieve bijdrage aan de 
ontwikkeling van hun kind te leveren. Op wedstrijddagen kan een trainer of coach een informeel 
praatje maken. Dat levert een vertrouwensband op en kan over en weer soms tot onvermoede 
inzichten leiden.  
Trainers en coaches kunnen aangeven dat ze door ouders gebeld en gemaild kunnen worden als er 
vragen zijn. Kwesties die meer ouderen, jongeren of de sportorganisaties betreffen kunnen op 
ouderbijeenkomsten, in een clubblad, nieuwsbrief of internetsite besproken worden. 
Trainers en coaches doen er goed aan ouders op hun eigen verantwoordelijkheid te wijzen. Waar 
nodig moeten ze zelf contact met de trainer of coach opnemen.  
Contact met ouders kan de coach en trainer allerlei nuttige informatie verschaffen over pupillen. 
Niemand is alwetend en de deskundige trainer en coach ook niet. Het is in dat verband belangrijk dat 
zij goed kunnen luisteren!  Misschien gebruiken kinderen medicijnen, hebben ze persoonlijke 
problemen, zijn ze (licht) autistisch, zijn de ouders gescheiden, is er op school iets naars 
voorgevallen. Dat kan allemaal van invloed zijn op het sociaal functioneren van kinderen en dus ook 
op hun trainingen en prestatievermogen in wedstrijden. 
Voor veel praktische problemen geldt 'Tom Poes verzin een list' (zie ook A4.6). Er is geen algemeen 
recept voor elk probleem, maar er kan vaak wel een creatieve oplossing bedacht worden.  
Als ouders meedenken kunnen trainer en coach daar op allerlei manieren baat bij hebben.  
Begeleiding vŀƴ ƧƻƴƎŜ ǘƻǇǎǇƻǊǘŜǊǎ ƛǎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŜŜƴ ƪǿŜǎǘƛŜ Ǿŀƴ ϥǎǘǊǳŎǘǳǳǊϥΣ Ǿŀƴ ǊŜƎŜƭǎ Ŝƴ ǎŎƘŜƳŀΩǎΦ 
Zeker zo belangrijk is de 'cultuur': hoe gemotiveerd zijn alle betrokkenen (dus ook ouders) en hoe 
gaan ze met elkaar om.  
Bij toernooien, zeker van jonge schakers, praten ouders wat af met elkaar. Her en der ontstaan 
roddelcircuits, die contraproductief zijn. Afstand daarvan houden is gezond. 
Tijdens een ouderbijeenkomst kan een trainer veel ouders in één keer spreken. Dat betekent 
tijdwinst. Een ander voordeel is dat ouders ook met elkaars vragen, ideeën en opvattingen 
ƎŜŎƻƴŦǊƻƴǘŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ ½ŜƪŜǊ ƛƴ ŎƭǳōǾŜǊōŀƴŘ ƪŀƴ ȊƻΩƴ ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ŜŜƴ ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ ƭŜǾŜǊŜƴ 
aan het ontwikkelen van een stimulerende schaakcultuur.  
SBSA heeft in Apeldoorn in 2007 een ouderbijeenkomst gehouden waarbij GM Artur Joesoepov door 
Karel van Delft werd geïnterviewd over talentontwikkeling. Ouders van deelnemers aan de SBSA-
jeugdtraining konden daar vragen stellen. Van de bijeenkomst is een videofilm gemaakt, die 
deelnemers aan de jeugdtraining en hun ouders op DVD gekregen hebben. In het wekelijks SBSA-
emailbericht is een samenvatting van het interview verschenen. 
Agendapunten van een ouderbijeenkomst kunnen zijn: verslag van activiteiten, nieuwe initiatieven 
introduceren, suggesties inventariseren, vragen stellen, hulp vragen bij praktische en 
organisatorische kwesties. In de bijlagen staat een uitgebreidere lijst onderwerpen.  
Het ontlast organisatoren en draagt bij aan een stimulerende schaakcultuur als ouders actief een 
bijdrage leveren aan allerlei organisatorische kwesties. 
Ouders zijn ook maar mensen. Een schaakvader vertelde dat hij niet naar cruciale wedstrijden gaat 
omdat hij daar te zenuwachtig van wordt. Een andere ouder meldde er ziek van te worden. ´Best wel 
heftig om schaakouder ǘŜ ȊƛƧƴΩΣ ŎƻƴŎƭǳŘŜŜǊŘŜ ŜŜƴ ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜ ǎŎƘŀŀƪǾŀŘŜǊΦ 
´Ik sta zelf vaak langs de zijlijn tijdens schaakwedstrijden en toernooien van mijn kinderen en 
constateer negatieve invloeden van ouders op kinderen. Ik heb in de afgelopen jaren genoeg talent 
om zeep geholpen zien worden´, vertelt een schoolschaaktrainer. Hij is voorstander van 
ƻǳŘŜǊōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘŜƴΦ Ȱ½Ŝ ȊƛƧƴ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ ǿŜƭ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǎǇŜƭŜǊ ŀŀƴ ƘŜǘ ǎŎƘŀŀƪōƻǊŘΦΩ 
 
VideoΩǎ met GM Artur Joesoepov over de rol van ouders bij talentontwikkeling 
https://www.youtube.com/watch?v=JW2gsowyQYA&t=1432s 
https://www.youtube.com/watch?v=wBD288RVnqM  
Verhaal over de rol van ouders in SchaakMagazine 
www.schaaktalent.nl/databanktraining/KVDC%20Verhaal%20SchaakMagazine%20Ouders%20en%20jeugdschaken.pdf  

hƴŘŜǊȊƻŜƪǎǾŜǊǎƭŀƎ ΨhǇ ǿŜƎ ƴŀŀǊ de schaak-ǘƻǇΩ 
Literatuuronderzoek van Karel van Delft (UVA 1992) over Polgar, Waitzkin en sociale determinanten van 
talentontwikkeling. 
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/documenten/Op%20weg%20naar%20de%20schaak-top.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=JW2gsowyQYA&t=1432s
https://www.youtube.com/watch?v=wBD288RVnqM
http://www.schaaktalent.nl/databanktraining/KVDC%20Verhaal%20SchaakMagazine%20Ouders%20en%20jeugdschaken.pdf
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/documenten/Op%20weg%20naar%20de%20schaak-top.pdf


 
 
 
 

 
Pupillentoernooi. Links gelegenheidsteam met wethouder Nathan Stukker en ABKS-coördinator Chris Doornekamp. 
 
 
 
 


